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Die Verdnderung des MensChen im Tod
st f&r mich eine Jrie.xce. QrFa\r\runﬂ.
die mich ahnen und Jlaulen }‘a‘sst dass
der Tod nicht das Ende st (aG)

Was bedeutet
Sternenweg?

Sterne begleiten uns taglich, mal sichtbar, mal unsicht-
bar. Sterne sind fur viele Menschen deutlich mehr. Sie ge-
ben Helligkeit im Dunkel der Nacht, sie spenden Trost, sie
sind mit Erinnerungen verbunden.

~Sternenweg* ist ein anderer Begriff fir die MilchstraBe,
die im alten Glauben bis ans Ende der Welt ging. Und
nicht zuletzt kennen Erwachsene und Kinder den Trost
des Liedes ,WeiB3t Du wieviel Sternlein stehen?”.

Oder um es mit Antoine de Saint Exupéry auszudrii-
cken: ,Wenn Du bei Nacht den Himmel anschaust, wird
es dir sein, als lachten alle Sterne, weil ich auf einem von
ihnen wohne, weil ich auf einem von ihnen lache. Du allein
wirst Sterne haben, die lachen kénnen!*

Fakten

Aufbau des ambulanten Hospizdienstes
fir Erwachsene in Arnsberg und Sundern

Aufbau des Kinder- und Jugendbereiches in
Arnsberg und Sundern

Aufbau des Kinder- und Jugendbereiches im
gesamten Hochsauerlandkreis



Ich mochte von meinem ﬂu’reV\ Leboen

3erV\e etwas a\r)ae\oev\.n (P.K)

Wie verstehen wir unsere Arbeit?

In unserer Arbeit stellen wir den Menschen in seiner

letzten Lebensphase, sowie die ihm Nahestehenden, in
den Mittelpunkt aller Bemihungen.

Was tun wir?

Wir beraten und begleiten kostenfrei Menschen indivi-
duell am Ende ihres Lebens oder mit einer unheilbaren
Erkrankung im fortgeschrittenen Stadium.

+ Durch regelméBige Besuche verschaffen wir Angeho-

rigen Raum und Zeit, um durchzuatmen oder wichtige
Dinge des téglichen Lebens zu regeln.

Wir begleiten in der H&auslichkeit, in Pflegeeinrichtun-
gen, Seniorenhausern, Krankenh&usern und Einrichtun-
gen der Eingliederungshilfe.

* Wir arbeiten eng mit anderen Berufsgruppen aus dem

Caritasverband und anderen Palliativdiensten zusammen.

Wie sieht die Arbeit aus?

Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin oder ein ehrenamt-
licher Mitarbeiter besucht regelméaBig die Betroffene
oder den Betroffenen und die Angehdrigen.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin oder der ehrenamtli-
che Mitarbeiter unterstiitzt die Betroffene oder den Be-
troffenen und die Angehdérigen emotional und spirituell
durch Gesprache oder ihre Anwesenheit.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verstehen
sich als Lebensbegleitung in einer besonderen Zeit, ohne
die Themen Krankheit, Sterben, Tod und Trauer zwingend
zu besprechen.

Ich erFa\r\re \/\éwciaer, dass ein SChwerleranker
selyr wohl noch \C(}v sich sellost zeitweise eine hohe
Le\oeV\Sq_ualHé’r em]o(iv\a(ew lann, Wenn \oere:,i’rs
sChon Sein Umfeld dies nach a"v\a(erevx Mapstaloen

3e3eV\sé’rzlic‘q beurteilt. mx)



bereichernd — berUhrend — erftlllend”

Mein Ehrenamt beim Sternenwed:

(B.F)

Wie verstehen wir unsere Arbeit?

Bei unserer Arbeit stehen die betroffenen Sauglinge, Kinder,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Mittelpunkt. Wir be-
trachten die Familien als Experten flr ihre Situation.

Was tun wir?

Wir beraten und begleiten kostenfrei Familien, deren Kind von
einer lebensverkirzenden Erkrankung betroffen oder bedroht
ist.

« Durch regelmaBige Besuche schaffen wir den Familien Raum

und Zeit, um durchzuatmen oder wichtige Dinge des taglichen
Lebens zu regeln.

Wir begleiten in der Hauslichkeit, in Pflegeeinrichtungen, Kran-
kenhausern und Einrichtungen der Eingliederungshilfe.

Wir begleiten erkrankte Sauglinge, Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene sowie deren Geschwister.

+ Wir begleiten S&uglinge, Kinder, Jugendliche und junge Erwach-

sene, die nur zeitweise von einer lebensverkiirzenden Erkran-
kung betroffen oder bedroht sind (z.B. bei Krebserkrankungen).
Wir machen Angebote, um mit anderen Familien in Kontakt zu
kommen.

« Wir vermitteln weitere Hilfen zu Pflegediensten, stationaren

Hospizen, Schulen uvm.

Wie sieht die Arbeit aus?

+ Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin oder ein ehrenamtli-
cher Mitarbeiter kommt regelmaBig in die Familie.

+ Wie die Begleitung aussieht, entscheidet die Familie.

+ Entweder wird der erkrankte S&ugling, das Kind oder
der/die Jugendliche begleitet. In dieser Zeit wird ge-
spielt, vorgelesen, Musik gehdrt, spazieren gegangen...

+ Oder das gesunde Geschwisterkind wird begleitet.
Auch hier kann gemeinsam gespielt, gelesen, gebastelt,
der Spielplatz besucht, geredet, spazieren gegangen
werden...

Die Eltern(teile) haben in dieser Zeit die

Méglichkeit ihre Zeit fir sich zu nutzen.

+ Wir begleiten die Familie solange sie es
sich winscht.

* Wenn die Zeit des Abschieds kommt,
kénnen wir an ihrer Seite bleiben. Auch
Uber den Tod hinaus.

Sollten Sie nicht in Arnsberg und Sundern
wohnen und einen ambulanten Hospizdienst
fir Erwachsene suchen, sprechen Sie uns ger-
ne an. Wir vermitteln die Kontakte zum ambu-
lanten Hospiz in Meschede oder anderen Hospiz-
diensten im Hochsauerlandkreis.




£ st S\oaV\V\eV\af und \f\eraU\S\Cora(erV\o(.
mit Vielen uh’rersc\r\ieoﬂic\r\ev\ MensChen "
und Sc\qiclcsalen zusamvv\evxzu’rregeh. (LK)

Wer sind wir?

* Wir sind ein Team aus hauptamtlichen und ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

+ Wir gehdéren unterschiedlichen Konfessionen an und kom-
men aus unterschiedlichen Berufs- und Altersgruppen. Wir
bieten unseren Dienst allen Menschen, unabhangig ihres
Alters, von ihrer religidsen Uberzeugung, ethnischen Zuge-
horigkeit oder alternativen Lebenskonzepten an.

+ In einem Beféhigungskurs nach einem Fortbildungskon-
zept, werden zukilnftige ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter vorbereitet. Diesen absolvieren sie, bevor
sie in die Familien gehen.

+ Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die kontinuier-
liche Weiterbildung der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. RegelmaBige Treffen zum Erfahrungs-
austausch und eine Reflexion der Begleitungen sind uns
wichtig.

Was macht der Sternenweg?

* Wir begleiten Familien, deren Kind von einer lebensver-
kirzenden Erkrankung betroffen oder bedroht ist; und Er-
wachsene, die sich in ihrer letzten Lebensphase befinden.

+ Wir vernetzen uns mit (Kinder- und Jugend-)Hospi-
zen, Pflegediensten, Seniorenhdusern, Einrichtungen
der Eingliederungshilfe, dem Palliativnetzwerk, Arzten,

Kliniken, Sozialdiensten, Schulen, Kindertagesstatten,
Kirchengemeinden u.v.m.

+ Wir halten Vortrage und informieren Gber die Themen Ab-
schied, Sterben, Tod und Trauer. Wir berichten lber unse-
re Arbeit im ambulanten Hospizdienst.

Wo begleiten wir?

Wir begleiten erwachsene Menschen in ihrer letzten
Lebensphase in den Stadtgebieten Arnsberg und Sundern.
Sauglinge, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die
von einer lebensverkiirzenden Erkrankung betroffen oder
bedroht sind, begleiten wir im gesamten Hochsauerland-
kreis.

Wir begleiten alle Menschen in der Hauslichkeit, in
Seniorenh&usern, Krankenhdusern, Einrichtungen der Ein-
gliederungshilfe.

Wie lange begleiten wir?

Wir begleiten solange, wie es gewlnscht ist. Im Kin-
der- und Jugendbereich ist eine Begleitung ab der
Diagnosestellung méglich.

Was kostet eine Begleitung?

Wir begleiten kostenfrei. Einen Teil der Kosten tragt
die Krankenkasse, einen groBen Teil finanzieren wir durch
Spenden.




1A dem Bexfé\qigumﬂslaurs haloe ich
clerint, mich mit meiner eiﬂeV\eV\

Endlichkeit auseinanderzusetzen. Dieses
\r\ihc’r mir, andere MensChen auf "
threm lefzten Weﬂ 2u \oeﬂlei’ren. (U.0)

Werden Sie ehrenamtliche Mitarbeiterin oder ehren-
amtlicher Mitarbeiter!

+ Wir sind immer auf der Suche nach engagierten Men-
schen, die andere Menschen begleiten méchten.

« |hr Alter, Ihre Fitness, lhre Herkunft, Ihr Glaube sind
fir die Arbeit nicht entscheidend. Entscheidend ist Ihr
Wunsch, sich fir andere einzusetzen und auch in
schwierigen Situationen da zu sein.

+ Sie brauchen keine Voraussetzungen
um an unserem Vorbereitungs-
kurs teilnehmen zu kénnen.

» Der Vorbereitungskurs be-
handelt Themen wie Wahr-
nehmung und Kommu-
nikation, Nahe und
Distanz, Trauer, Tod
und Sterben, die eige-
ne Endlichkeit u.v.m.
und umfasst ca. 120
Stunden.

+ Sie leisten keine Pflege.

« Wahrend lhrer Arbeit
sind Sie bei uns versi-
chert.

10

s/,
7

caritas

N €
(/ﬁp \’Ssu%@em

Spendenkonto des Caritasverbandes
Arnsberg-Sundern e.V.

Sparkasse Arnsberg-Sundern

IBAN: DE50 4665 0005 0001 0000 66
BIC: WELADED1ARN
Verwendungszweck: Sternenweg

Unterstiitzen Sie uns durch lhre Spende
Wenn Sie die Hospiz-Stiftung durch eine Zuwendung un-
terstitzen méchten, bieten sich lhnen zwei Mdglichkeiten:

Nutzen Sie die folgende Bankverbindung
fiir eine zeitnah zu verwendende Spende:
Sparkasse Arnsberg-Sundern

IBAN: DE90 4665 0005 0000 0680 49

BIC: WELADED1ARN

Nutzen Sie folgende Bankverbindung

@ fiir die Aufstockung des Stiftungsvermégens:
Sparkasse Arnsberg-Sundern
IBAN: DE95 4665 0005 0000 0680 56
BIC: WELADED1ARN
Dieses Vermdgen bleibt erhalten und sichert durch die erwirt-
schafteten Ertréage die Hospizarbeit auch in Zukunft.
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