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in Sundern fur Sie da!

lhre Seniorenlotsin/lhr Seniorenlotse

Kontakt Gefordert durch: In Kooperation mit:
Caritas-Verband Arnsberg-Sundern e.V. % Bundesministerium

. . fir Familie, Senioren, Frauen Stadt
Britta Kinze und Jugend S.'Ll[‘.d";‘!!‘.. {
Telefon: 02931 5450515 (Sauerland)

B.Kinze@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de



Sie haben Fragen rund ums Thema Alter?

Sie brauchen Rat und Hilfe?
Sie fiihlen sich alleine?

Wenden Sie sich an lhren Seniorenlotsen!

Ihr Seniorenlotse kennt sich mit technischen Hilfen
wie zum Beispiel dem Hausnotruf aus. Er unterstitzt
Sie gerne und vermittelt lhnen auch Kontakte zu Bera-
tungsstellen, den Sozialstationen, den Seniorenh&u-
sern oder anderen Einrichtungen und Diensten des
Caritasverbandes oder anderer Hilfsorganisationen.
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Sundern
: 0177 4060778

Sundern
102933 2592 - 0177 3875461

Sundern
: 02933 7383 - 0170 2873830
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1 02933 922022

Sundern
102933 2312 - 0175 8730852

Sundern
: 02933 5823

Sundern
1 02933 922417 - 0170 5459861
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sundern

Sundern
Telefon: 0157 33966132

Endorfer Hitte
Telefon: 02933 8084004

Hachen
Telefon: 02935 7303

Langscheid
Telefon: 02935 968090 - 0171 5327160

Recklinghausen
Telefon: 02933 5629

Stockum
Telefon: 02933 4949

Stockum
Telefon: 02933 6584 - 0151 19690101

Stockum
Telefon: 02933 6584 - 0172 2746595

Westenfeld
Telefon: 02933 3504 - 0175 2433279

Sie haben Fragen oder suchen einen
Seniorenlotsen in lhrer Nadhe?
Sprechen Sie mich an: Britta Kinze,
Telefon: 02931 5450515



