Allgemeine Informationen iiber uns

Der Sternenweg begleitet seit 20 Jahren
schwerstkranke erwachsene Menschen zu
Hause, in stationdren Senioreneinrichtungen
und Krankenhausern.

Wir moéchten den Familien Zeit schenken, mit
den Betroffenen ebenso im Kontakt sein, wie
mit den Angehdrigen, sprechen wenn dies ge-
wilnscht ist und miteinander Schweigen wenn
daflr die Zeit ist - die regelmaBigen Begeg-
nungen nach den Winschen der Betroffenen
gestalten. Unser Team im Erwachsenenbereich
aus einer haupt- und 29 ehrenamtlichen Mitar-
beitern begleiten, starken und besuchen jahrlich
70 bis 80 Familien im Erwachsenenbereich.

Seit sechs Jahren gibt es den Kinder- und Ju-
gendbereich. Hier begleiten wir Familien mit
einem lebensverkirzend erkrankten Kind oder
Jugendlichen. Wir begleiten die Familien tber
viele Jahre in ihrem Leben und in Krisensitua-
tionen, bringen Freude, Spiel und SpaB zu den
betroffenen Kindern und ihren Geschwistern,
sind Gesprachspartner fir die Eltern und ver-
mitteln Kontakte der Familien untereinander, ge-
hen hoffnungsvolle Wege mit den Familien und
erleben traurige Situationen mit ihnen gemein-
sam. Das Team der 21 ehren- und hauptamtli-
chen Mitarbeiter ist jahrlich mit 15-20 Familien
in Kontakt.

Seit 2015 bauen wir in Kooperation mit dem
Familienunterstitzenden Dienst des Caritasver-
bandes Meschede einen zweiten Standort fir
den Kinder- und Jugendbereich in Meschede
und Umgebung auf. Hier begleiten wir in unser
Kooperation auch Familien mit Kindern, die ein
schweres Handicap haben.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der jeweiligen
Bereiche unterstiitzen sich gegenseitig im engen
Austausch mit den hauptamtlichen Koordinato-
rinnen durch regelmaBige Praxistreffen, Supervi-
sionen und Fortbildungen.

Im Sternenweg engagieren sich Mé&nner und
Frauen im Alter von 21 bis 70 Jahren.

Wir konnten noch weiteren Familien helfen,
wenn Sie uns ehrenamtlich unterstiitzen.

Wir wlrden uns sehr freuen, wenn wir lhr Inter-
esse geweckt haben. Vereinbaren Sie unverbind-
lich ein erstes Kennenlerngesprach mit uns und
kommen Sie zum Informationsabend.

Ambulanter Hospizdienst Sternenweg
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Schulstr. 10, 59755 Arnsberg

Stiftsstr. 2, 59872 Meschede

Telefon: 02932 8055590
sternenweg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de
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Ambulanter Hospizdienst
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Sie...

kénnen sich eine ehrenamtliche Aufgabe nach
Ihren Méglichkeiten und Fahigkeiten vorstellen?
Sie méchten Kinder, Jugendliche oder Erwachse-
ne zu Hause begleiten und haben Interesse, an
einem Vorbereitungs-Kurs zur ehrenamtlichen
Mitarbeit im Sternenweg teilzunehmen?

Am 21. Juni 2016 um 19.30 Uhr laden wir Sie
herzlich zu einem Informationsabend in die
Raumlichkeiten des ambulanten Hospizdiens-
tes Sternenweg in der SchulstraBe 10 in 59755
Arnsberg-Neheim ein.

An diesem Abend stellen sich die Kursleiterin-
nen, Ursula Funke, Katja Eikeler und Ursula Eli-
sa Witteler vor, zeigen Ihnen einen Film Uber die
Arbeit im Sternenweg, erlautern die Kursinhalte
und beantworten gerne lhre Fragen.

Unser neuer Kurs startet!
Basiskurs vom 09.09.2016 bis 21.02.2017

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Wochen-
ende vom 09.09. bis 11.09.2016

Kennenlernen und Vertrauen finden in der Gruppe;
Grundlegende Uberzeugungen und eigene Erfah-
rungen; erste Begegnung mit dem Thema Sterben,
Tod und Begleitung

Themen Basiskurs

In der folgenden Zeit erarbeiten wir an Diens-
tag-Abend oder Freitag/Samstag - Terminen unter
anderem folgende Themen:

Grundlagen der Begleitung; Wahrnehmung und
Kommunikation; Familie als System; Umgang mit
Wiinschen und Bedirfnissen der Betroffenen und
inren Familien; Distanz und N&he; Trauer und Ab-
schied; Selbstpflege — Persdnliche Starken und Res-
sourcen — Persodnliche Grenzen;

Mein Ehrenamt im Caritas-Verband; Vernetzung und
Stérkung durch andere Dienste, Angebote fir mich
und die Familien, Ortsnahe Unterstltzung; Ehrenamt
— das Wir gewinnt.

Von Mérz bis Juni 2017 finden die Module fir die Ver-
tiefung im Erwachsenenbereich oder fir die Kinder-
und Jugendhospizarbeit statt. Wir unterstiitzen Sie
professionell bei lhrer Entscheidungsfindung.

Bei einem gemeinsamen Abschluss-Wochenende im
Juni 2017 vertiefen wir das Gelernte, beenden den
Kurs und erarbeiten den Ausblick fiir die nachste Zeit.

(Anmeldung und personliches Vorgesprach sind fiir den
Kurs erforderlich)

Wir begleiten Sie!

Ursula Elisa Witteler

Dipl. Sozialarbeiterin, systemische Beraterin (IF Weinheim),
Trainerin fur Autogenes Training und Entspannungstechni-
ken, Weiterbildungen und langjéhrige Erfahrungen in Hospiz-
und Palliativberatungen/ -Schulungen.

Katja Eikeler

ex. Gesundheits- und Krankenpflegerin, Weiterbildung in

»Heilender Seelsorge”, Gestaltberaterin i.A.; Palliativ Care

und langjahrige Erfahrung in der stationdren Hospizarbeit

Ulla Funke

ex. Gesundheits- und Krankenpflegerin, Weiterbildung in
der Trauerbegleitung ,, Wenn der Regenbogen weint“ fur
Kinder und Jugendliche, sowie in Pad. Palliativ Care und
zahlreichen Fortbildungen im Hospiz- und Palliativbereich.
Langjahrige Erfahrung in der stationéren Hospizarbeit.

v.l.n.r. Ulla Funke,
Katja Eikeler,
Ursula Elisa Witteler



