Caritas-Verband Arnsberg-Sundern e.V.

PRESSEMELDUNG Pl

13.09.2016

Die Slegerfarbe Rot. ..

...der Caritas war nicht zu ubersehen!

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritas-Verbandes Arnsberg-Sundern e.V. schaf-
fen Doppelsieg beim Mescheder Firmenlauf - Der 4. Sparkassen-Firmenlauf in Mesche-
de platzte am vergangenen Mittwoch, den 07.09. aus allen Nahten. Mit insgesamt uber
1500 Teilnehmern war es der starkste Lauf im Sauerland.

André Kraus, Mitarbeiter der Caritas-Werkstatt am Standort Arnsberg, hol-
te in der Einzelwertung der Manner den Sieg und lief als erster Teilnehmer
nach nur knapp 16 Minuten vor der Konkurrenz von Brauerei Veltins und
Mobi-Doc ins Ziel. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritasverban-
des Arnsberg-Sundern waren insgesamt mit 112 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern unter dem Teamnamen ,die Caritastischen“ angetreten und dabei
motiviert bis in die Haarspitzen. Mit dieser Teilnehmerzahl waren ,,die Cari-
tastischen® das Team mit der héchsten Mitarbeiterbeteiligung in der Klasse
LsUnternehmen ab 500 Mitarbeiter” und rdumten bei der Siegerehrung nach
André Kraus in der Einzelwertung den Siegerpokal in der Teamwertung ab.
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Bereits vor Beginn des Laufes konnten die Zuschauer auf dem Veranstaltungsgeldnde die in roten Shirts
angetretenen Caritastischen nicht tGbersehen. Mit Mann und Maus wurde angereist, sich gemeinsam mit
den Kolleginnen und Kollegen warmgemacht, gestretcht, gedehnt und gegenseitig angefeuert. Endor-
phin geladen ging es dann auf die Laufstrecke, die vom Freibad aus insgesamt 5 km auf einem Rundkurs
durch Meschede flihrte. Die Zuschauer konnten hier vom Sprinter bis zum Walker alles sehen, was der
Laufsport zu bieten hat. Aus den Caritas-Werkstatten war sogar ein Teilnehmer mit Rollstuhl angetreten,
der ebenfalls die 5 km mit Bravour meisterte.

sWir sind echt total begeistert, wie stark wir in diesem Jahr auf dem Firmenlauf vertreten sind und was
sich daraus flr eine tolle Gemeinschaft entwickelt hat“ freuten sich auch Christian Stockmann, Vor-
standsvorsitzender und Daniel Rothenbusch, der als Mitarbeiter den Firmenlauf im Caritasverband orga-
nisiert und einen Trainingslauftreff zur Vorbereitung ins Leben gerufen hatte. ,Es hat SpaB gemacht und
war eine tolle Veranstaltung®, fanden auch alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritasverbandes.

Der Firmenlauf kénnte wie die Beteiligung am Karnevalszug zu einem festen Ereignis im Jahr werden.
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