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—rstes Austauschtretten

der Seniorenlotsen hat stattgefunden!

Seit Dezember 2016 sind in Sundern
17 Ehrenamtliche als Seniorenlotsen
unterwegs. Die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind in
Schulungen u.a. zu den Themen Woh-
nen im Alter, Gesundheit, Medienkom-
petenz, Mobilitat, Beratungsdienste
und Unterstiitzungsdienste in Sundern
vorbereitet worden.

Die Seniorenlotsen sind in den einzelnen
Ortsteilen von Sundern zu Hause und bieten
Menschen mit Hilfebedarf die Mdglichkeit, in ihrem Lebensumfeld Unterstitzung zu bekommen. Dabei
dienen die Seniorenlotsen den dlteren Menschen als , Tur-Offner® und ~Wegweiser”, um schnell an pas-
sende Unterstitzungsangebote und —leistungen zu kommen.

Gemeinsam mit Britta Kinze vom Caritasverband Arnsberg-Sundern hat nun das erste Austauschtref-
fen stattgefunden. Neben Kaffee und Kuchen blieb ausreichend Zeit, sich Uber die ersten erfolgreichen
Einsatze der Lotsen auszutauschen. Die Resonanz in den einzelnen Ortsteilen ist hierbei sehr unter-
schiedlich. Ein Anliegen der Gruppe ist es, weitere Schulungen zu aktuellen Themen wie Zuschiisse zum
altengerechten Umbau oder den Pflegeeinstufungen zu erhalten und so die M&glichkeit zu bekommen,
ihr Wissen zu erweitern.

Die Seniorenlotsen freuen sich auf weitere Interessierte und Anfragen.

Ebenfalls wurde bei dem Austauschtreffen der Treff ,Mitmachen” des Caritasverbandes vorgestellt. Der
Treff findet in Kooperation mit dem Seniorenbeirat der Stadt Sundern statt. Wer Lust auf Geselligkeit,
Austausch und neue soziale Kontakte hat, ist herzlich eingeladen vorbeizukommen. Der nachste Treff
findet am 12. Juni von 14.30 - 16.30 Uhr im inpetto in Sundern (Hauptstr.111) statt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Britta Kinze oder Sophie Gerlach unter 02931-5450515.
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