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Entspannt durchs erste 
Lebensjahr
Vortrag in der Anlaufstelle in Oeventrop
Entspannt durchs erste Lebensjahr und 
mit ein paar Ammenmärchen weniger kön-
nen die Mütter, dank des weitreichendes 
Vortrages durch Hebamme Vanessa Bos-
sard, gut gerüstet mit ihren Kindern ins 
Abenteuer Leben starten.

Frau Bossard gab zahlreiche Tipps und erklärte 
Zusammenhänge der menschlichen Entwicklung, 
den Belangen von Säuglingen und der heutigen 
Zeit wie mit dem Thema Schwangerschaft, Ge-
burt und Erziehung umgegangen wird. Einen Satz 
legte die Hebamme den Müttern ganz besonders 
ans Herz: „Horcht in euch und folgt bitte eurem 
Bauchgefühl, dann wird am Ende alles gut!“
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