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Mit Rollstuhl und Rollator 
auf´en Hof
Besuch der Senioren des St. Joachim auf dem 
Tiggeshof in Ainkhausen
9.30 Uhr – im Hof des Caritas Senio-
renhauses St. Joachim versammel-
ten sich Bewohner, Ehrenamtliche 
und Mitarbeiter des Sozialen Diens-
tes an den Fahrzeugen. Ein letzter 
Blick auf Schuhwerk und Jacken 
und dann hieß es: „Einsteigen bitte, 
St. Joachim geht auf Tour.“ Wohin? 
„Na heute ist doch wieder Bauern-
hoftag, wir sind schon gespannt 
was uns heute auf dem Tiggeshof 
Schönes geboten wird“.

Gute Laune und Unternehmungslust waren 
mit an Bord und nach einer halben Stunde 
Fahrt, wie gewünscht über den Ochsenk-
opf, die vielen Kurven und der herrliche Blick hatte der kleinen Reisegruppe schon beim letzten Mal 
großen Spaß gemacht. Und dann endlich ein Wiedersehen auf dem Hof. Ulla Tigges, die Chefin des 
landwirtschaftlichen Betriebes, nahm die Seniorinnen und Senioren freundlich, ja schon ein wenig fami-
liär in Empfang.

An diesem Tag waren erstmalig Rollstuhlfahrer mit dabei. Egal, ob mit Elektroantrieb oder Muskelkraft, 
man ging sofort auf Entdeckungsrunde. Hund Terry, der kleine Malteser des Hofes und die Ponybande 
Toni, Bernhard, Max und Sunny standen bereits parat, um sich die vielen Streicheleinheiten von den 
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Senioren abzuholen. Möhren wurden an die Vierbeiner verteilt, von Berührungsängsten keine Spur.

Selbst der etwas holprige Boden hielt weder Rollatorfahrer noch Rollstuhlfahrer von der Erkundung des 
Hofes ab. Man nahm die Herausforderung gerne an. Die Freunde von großen Maschinen und Motoren 
kamen an diesem Tag auch auf ihre Kosten. Vor der Scheune stand der große Traktor, in Position gestellt 
vom Hausherrn. Ulla Tigges gab Informationen zu dem Riesengefährt und erklärte den Umgang mit dem 
angehangenen Pflug. „Diese Größe, ist schon ein beeindruckendes Teil, vor allem aus der Nähe be-
trachtet“, so die Seniorengruppe. Ein Foto, sitzend im Rad des landwirtschaftlichen Ungetüms, musste 
sein - unbedingt.

Ulla Tigges hatte für diesen Tag wieder ein interessantes Programm zusammengestellt. Draußen vor der 
großen Scheune setzte man sich zusammen, fachsimpelte zum Thema Gemüsepflanzen, rätselte was 
wohl aus den kleinen Setzlingen werden soll, probierte und half anschließend beim Löwenzahn zupfen. 
„Da kann ich wieder neue Gläser mit Löwenzahnhonig ansetzen, na und Likör oder Sirup, danke für ihre 
Hilfe“, so Ulla Tigges und lud dann im Anschluss die Gruppe zum Bauernfrühstück an die gedeckte Tafel 
in der Scheune ein. Selbstgebackenes Brot - noch warm - mit den Biozutaten vom Hof – Käse, Marme-
lade, Honig - duftender Kaffee dazu. „Was wollen wir mehr, hier schmeckt´s und die Sonne lacht dazu, 
es ist herrlich hier“. Tischgespräche zum Thema des Tages, Geschichten aus dem eigenen Garten - viele 
Erinnerungen wurden ausgetauscht. Man war sich einig: „Es ist schön hier draußen bei Ulla und den 
Tieren, da will man nicht gerne wieder zurück in die Stadt.“

Doch zum Mittag hieß es dann doch Tschüss und auf Wiedersehen. Schon ein wenig traurig, aber mit 
Vorfreude auf den nächsten Monat. Dann heißt es wieder: auf geht´s – auf´en Hof. Und es wird wieder 
spannend, so viel darf man schon verraten.
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