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Neuer Freizeit-Kalender
Der Fachdienst Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) hat wieder einen neuen Flyer mit Freizeitangeboten 
für Menschen mit und ohne Assistenzbedarf für die Zeit von September 2019 bis Februar 2020 erstellt. 
Der Faltbogen mit Anmeldefrist bis zum 19.08.2019 liegt in allen Einrichtungen des Caritasverbandes 
Arnsberg-Sundern aus und ist ebenfalls auf der Homepage zu finden. Interessierte können sich auf 
Angebote in Sundern, Neheim, Arnsberg und Oeventrop freuen.

Ambulant Betreutes Wohnen & Reisen
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September 2019 – Februar 2020
Meine verbindliche Anmeldung. Bitte ankreuzen!

Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V.

Sundern

 Kegeln
 Mitmach Treff

Oeventrop

 Soziales-Kompetenz-Training
 Frühstück
 Stammtisch
 Kochen
 Backen
 Spaziergang mit Hund
 Basteln

Arnsberg

 Frauenfrühstück
  Schwimmen im Nass
 Kegeln
 Billard

Neheim

 Kegeln
 Offener Treff
 Mitmach Treff
 Frauenrunde
 Malen
 Nähen
 Minigolf
 Soziales-Kompetenz-Training

Feste & Fahrten…

 Disco Schwerte
 Tafelbesuch
 Grillen
 Vortrag
 Weihnachtsmarkt
 Besinnlicher Abend
 Heilig Abend
 Weihnachtscafé
 Kelly Family Konzert
 Neujahrsumtrunk
 Karnevalsumzug
 Andacht

Freizeitangebote 
für Menschen mit und ohne Assistenzbedarf

Hiermit melde ich mich zu den angekreuzten Freizeit-

angeboten verbindlich an. Sollte ich fehlen, bin ich bereit die 

angegebenen Gesamtkosten zu tragen.

Bitte vollständig leserlich mit Kugelschreiber ausfüllen!

Vor- und Zuname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Alter (Jahre)

Ich wünsche eine persönliche Assistenzkraft   ja   nein 

Schwerbehindertenausweis   ja    nein 

Grad der Behinderung

Merkzeichen mit Begleitperson B     ja    nein 

Den Schwerbehindertenausweis bei Fahrten und  

Ausflüge bitte immer mitbringen!

Datum

Unterschrift

Anmeldungen bis zum 19.08.19 möglich.

Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V.

Freizeitangebote 
für Menschen mit und ohne AssistenzbedarfFreizeitangebote für Menschen mit und ohne Assistenzbedarf

September 2019 – Februar 2020
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Katja Sommer

Ambulant Betreutes Wohnen 
(ABW), Neheim
Schulstraße 10, 59755 Arnsberg  
Tel. 02932 8055577 
Fax 02932 8055587 
abw@caritas-arnsberg.de

Sprechzeiten Verwaltung 
Neheim (Claudia Tebbe)  
Montag 09.00 bis 12.00 Uhr 
Mittwoch 09.00 bis 12.00 Uhr 
Oeventrop (Aynur Cakirhan) 
Dienstag 09.00 bis 12.00 Uhr 
Mittwoch 09.00 bis 12.00 Uhr 

Ambulant Betreutes Wohnen 
(ABW), Oeventrop
Am Bahnhof 4a, 59823 Arnsberg  
Tel. 02937 827159 
Fax  02937 827551

Bei Rückfragen bitte direkt den zuständigen Leiter des Freizeitangebotes anrufen!
Reiter, Corinna 0173 8781292 (Seelsorgliche Begleitung)
Böger, Margit 0173 8781422 Heinemann, Kirsten 0173 8781421
Cottone, Francesca 0173 5198568 Ballin, Christine 0152 36275766
Dörr-Rizzo, Alexandra 0173 5198569 Rock, Sabine 0173 5198566
Rempel, Eugenia 0173 5198573 G.-Wagner, Helga 0173 8781423
Schampera, Renate 0173 5198565 Klauke, Yvonne 0173 5198567
Tölle, Christiane 0173 5198570 Hoff, Edeltraud 0172 8433476

Wichtige  
Informationen
Bitte aufmerksam 
lesen!

Unsere Büros mit Treffpunkt befinden sich in Neheim und Oeventrop, in Sundern sind wir im inpetto 
Beratungsstützpunkt, Hauptstraße 111 vertreten. Ihre verbindliche Anmeldung können Sie ausgefüllt 
bei uns abgeben, in den Briefkasten werfen, mit der Post oder per Fax senden. Bitte füllen Sie die 
Anmeldung leserlich und vollständig aus.

Die Anmeldungen werden nach zeitlichem Eingang erfasst, Anmeldefrist ist bis zum 19.08.19. Sie 
erhalten keine Anmeldebestätigung. Wenn ein Termin ausfällt, melden wir uns zeitnah bei Ihnen. Der 
Kostenbeitrag ist pro Termin vor Ort in bar zu leisten. Fahrten werden mit einer Pauschale von 
0,30 €/km berechnet zzgl. Eintritt und sonstigen Kosten z.B. Hörführer. Die Verpflegung ist selbst zu 
zahlen oder mitzubringen.

Wenn Sie an einem Angebot nicht teilnehmen, sind die angegebenen Kosten IMMER vollständig 
durch Sie zu übernehmen. Sie können gerne eine Ersatzperson entsenden. Für Personen, die nicht 
Nutzer des Ambulant Betreuten Wohnens sind, kosten die Freizeitangebote jeweils 8,00 € zzgl. der 
angegebenen Kosten, Tagesfahrten 21,00 € zzgl. der angegebenen Kosten. Sie erhalten zu Beginn 
hierüber eine Rechnung, die Sie ggf. bei Ihrer Pflegekasse einreichen können. Gerne beraten wir Sie! 

Bei Fahrten und Ausflüge bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen.

NEHEIM
Kegeln. Wir treffen uns, kegeln und können etwas essen und trinken.
17.00 – 20.00 Uhr | Kolpinghaus, Kapellenstr. 8 | Kosten: 3,00 € + Verzehr
Gruppe 1 Francesca Cottone, Gruppe 2 Eugenia Rempel

Offener Treff. Wir können kommen und gehen wie wir wollen.
14.30 – 17.00 Uhr | ABW Neheim | Kosten: 1,00 € | Francesca Cottone

Mitmach Treff. Jedes Alter trifft sich bei Kaffee & Kuchen zum Klönen.
14.30 – 16.30 Uhr | ABW Neheim | Ehrenamt

Frauenrunde. Wir besprechen Frauenthemen.
17.00 – 18.30 Uhr | ABW Neheim | Renate Schampera

Malen. Wir lernen Malen auf Leinwänden, Papier oder Gegenständen.
13.00 – 16.30 Uhr | ABW Neheim | Kosten: 2,50 € | Eugenia Rempel

Nähen. Wir lernen Nähen oder machen Handarbeiten.
17.00 – 18.30 Uhr | ABW Neheim | Christiane Tölle

Minigolf. Wir spielen draußen Minigolf am Rodelhaus in Neheim.
16.30 – 18.30 Uhr | Treffen ABW Neheim | Kosten: 4,00 € | Alexandra Dörr-Rizzo

Soziales-Kompetenz-Training. Wir üben schwierige Situationen zu meistern.
17.00 – 18.30 Uhr | ABW Neheim | Katja Sommer

OEVENTROP
Soziales-Kompetenz-Training. Wir üben schwierige Situationen zu meistern.
17.00 – 18.30 Uhr | ABW Oeventrop | Kirsten Heinemann

Frühstück. Wir gehen einkaufen und frühstücken gemütlich.
10.00 – 12.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 1,00 € | Kirsten Heinemann

Stammtisch. Wir spielen x-box oder schauen einen Film.
18.00 – 21.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 1,00 € | Christina Balin

Kochen. Wir suchen uns ein Gericht aus und kochen zusammen.
11.00 – 14.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 2,50 € | Yvonne Klauke

Backen. Wir lernen Verschiedenes zu backen.
10.00 – 13.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 2,00 € | Helga Wagner

Spaziergang mit Hund.
16.00 – 18.00 Uhr | ABW Oeventrop | Corinna Reiter

Basteln. Wir machen Adventsgestecke.
16.00 – 18.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 3,00 €

SUNDERN
Kegeln. Wir treffen uns, kegeln und können etwas essen und trinken.
14.00 – 16.00 Uhr | Tagwerk Sundern | Kosten: 4,00 € | Marianne Morrei

Mitmach Treff. Jedes Alter trifft sich bei Kaffee & Kuchen zum Klönen.
14.30 – 16.30 Uhr | inpetto Sundern, Hauptstraße 111 | Ehrenamt

ARNSBERG
Frauenfrühstück in der Frauenberatungsstelle.
10.00 – 11.30 Uhr | Frauenberatungsstelle, Brückenplatz 4 | Katja Sommer

Schwimmen. Wir schwimmen im Freizeitbad Nass in Hüsten.
16.00 – 19.30 Uhr | Abfahrt ab CWA | Kosten: 7,00 € | Christiane Tölle

Kegeln. Wir treffen uns, kegeln und können etwas essen und trinken.
17.30 – 20.00 Uhr | Gambrinus Gutenbergplatz | Kosten: 2,50 € | Mitra Attarzadeh

Billard. Wir fahren Billardspielen und haben Spaß.
15.00 – 19.30 Uhr | Abfahrt ab CWA | Kosten: 4,00 € | Edeltraud Hoff 

FESTE, FAHRTEN & EINMALIGE ANGEBOTE
Disco Schwerte. 
Wir fahren zur Johannis-Disco ins Gemeindehaus.
16.00 – 21.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 4,00 € + Verzehr | Christina Ballin

Psychiatrische Beratung. Enstec Meschede.
13.30 – 16.30 Uhr | ABW Oeventrop | Nur telefonische Anmeldung 
unter 02937 827159, jeweils 1 Woche vor dem Termin

Tafelbesuch Neheim für berechtigte Personen
15.45 – 17.45 Uhr | Treffen ABW Oeventrop + CWA Arnsberg

Grillen. Wir essen Verschiedenes vom Grill und trinken ein Bier.
16.00 – 19.00 Uhr | ABW Oeventrop | Kosten: 2,00 €

Vortrag. Wir stellen die ABW Zufriedenheitsbefragung 2019 vor.
17.00 – 18.00 Uhr | ABW Neheim | Katja Sommer

Weihnachtsmarkt. Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Soest.
13.00 – 16.00 Uhr | ABW Oeventrop | Katja Sommer

Besinnlicher Abend bei Punsch und Weihnachtsmusik.
18.00 – 20.00 Uhr | ABW Oeventrop | Corinna Reiter

Heilig Abend. Wir frühstücken bei weihnachtlicher Stimmung.
09.30 – 12.00 Uhr | ABW Oeventrop | Yvonne Klauke

Weihnachtscafé. Kaffeetrinken mit frischgebackenen Waffeln.
14.00 – 16.30 Uhr | ABW Neheim | Christiane Tölle

Konzert Kelly Family. Wir fahren zum Konzert nach Dortmund.
16.30 – 22.30 Uhr | ABW Oeventrop
Vorkasse per Überweisung: 75,00 € | Edeltraud Hoff

Karnevalsumzug. Wir gehen mit der Caritas im Lindwurm der Freude.
13.00 – 19.00 Uhr | Treffen am Sauerlandtheater | Katja Sommer

Neujahrsumtrunk. Wir begrüßen das neue Jahr.
16.00 – 19.00 Uhr | ABW Neheim

Andacht mit anschließendem Kaffee und Kuchen.
15.30 – 18.30 Uhr | Kapelle Sankt Anna, Arnsberg | Helga G.-Wagner

Freizeitangebote September 2019 – Februar 2020

KONTAKTE

Mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltungen erklären Sie sich damit einverstanden, dass der Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V.  
dabei entstandene Aufnahmen zum Zwecke der Außendarstellung unentgeltlich nutzen darf. Dies beinhaltet die Veröffentlichung auf unserer 
Homepage und in den Printmedien.


