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Spiritueller Sommer
Das Element Wasser erleben
Am 29.08.2019 hat der ambulante Hospiz-
dienst Sternenweg gemeinsam mit Brigitte 
Frings in der Alten Berger Wassermühle ei-
nen Abend zum Thema „Das Element Was-
ser erleben“ organisiert. Die Veranstaltung 
fand im Rahmen des Spirituellen Sommers 
statt.

Die Teilnehmenden wurden an diesen Abend von 
Bildern, Klängen, meditativen Texten und dem Ele-
ment Wasser, in seinen unterschiedlichen Formen, 
begleitet. „Wo fließt mein Fluss des Lebens her?“  
– war eine Frage dieser Veranstaltung. Als Ort eig-
nete sich die Alte Berger Wassermühle perfekt, da 
der Abend so in der Mühle selbst, aber auch am 
Mühlrad oder dem Fluss hinter dem Haus verbracht 
werden konnte.

Neben den spirituellen und meditativen Impulsen 
wurde aber auch ein kritischer Blick auf den Was-
serkonsum geworfen. Alles in allem war es ein be-
eindruckender und entspannter (letzter) Sommer-
abend.

Ambulanter Hospizdienst „Sternenweg“
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