1%,
AS

Anlaufstelle k4
Oe\/elf\Jrro}a

ruhlingsgrul3 aus der
Anlaufstelle Oeventrop

Die Anlaufstelle Oeventrop des
Caritasverbandes Arnsberg-Sundern
mochte mit Hilfe von Samenbomben
und der Unterstiitzung der Dorfbe-
wohner*innen vielen Menschen ein
Lacheln ins Gesicht zaubern. Damit
dies funktioniert, ist das Team der
Anlaufstelle nun auf der Suche nach
fleiBigen Helfer*innen.

Samenbomben sind kleine Kugeln aus Ton-
pulver, Erde und Saatgut. Sie werden be-
nutzt, um brachliegende Flache und eigene
Gérten zu begriinen und zu verschoénern.
Nach dem Werfen brauchen die Samen-
bomben nur noch einen ersten Regen- =
schauer und schon bald fangen die Samen

an zu keimen. -

Wer Interesse hat, fiir sich selbst und andere diese Samenbomben herzustellen, kann sich die Zutaten
kostenlos bei der Anlaufstelle Oeventrop abholen. Die Halfte der hergestellten Samenbomben dlirfen die
Helfersinnen behalten und gerne auch an die eigene Familie, Nachbarn und Freunde weiterverschenken.
Die andere Halfte soll nach Mdéglichkeit wieder zur Anlaufstelle zurlickgebracht werden, sodass das
Team der Anlaufstelle diese an die Dorfbewohner*innen verteilen kann, die zurzeit keine sozialen Kontak-
te pflegen kdnnen.
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Wir freuen uns, wenn sich viele Dorfbewohner*innen melden, um Samenbomben herzustellen®, so das
Team der Anlaufstelle. ,,Hiermit kann jeder sich selbst oder anderen Menschen ein Lacheln ins Gesicht
zaubern und Freude bereiten, um diese schwierige Zeit der Isolation und Einsamkeit solidarisch und ge-
meinschaftlich zu Uberstehen. Lassen Sie ein wenig Farbe und Freude in Ihr Leben.”

Wer Interesse oder Riickfragen hat kann sich gerne telefonisch unter 02937 4459997 oder per Email

unter oeventrop@caritas-arnsberg.de bei der Anlaufstelle melden.

Bleiben Sie gesund - Ihr Team der Anlaufstelle Oeventrop!
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