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20 Jahre Tagespflege Arnsberg
„Es sind die Begegnungen unter den Menschen, die den 
Lebensjahren ihre Bedeutung geben“ (Guy de Maupassant)
Unter diesem Motto wurde am 1. Juli 2001 
die erste Tagespflege in Arnsberg - Sun-
dern eröffnet. Im Rahmen der Umbauarbei-
ten des Altenheims St. Anna entstanden 
dort im Erdgeschoss Räumlichkeiten für 
eine Tagespflege mit 12 Plätzen. Diese Ta-
gespflege war die erste in der Region. 

Damals führten Tagespflegen eher ein Schattenda-
sein. Für die Tagespflegen waren keine eigenen 
Pflegeleistungen vorgesehen. Zwei Mitarbeiterin-
nen konnten bereits am ersten Tag einen Gast in der 
Tagespflege begrüßen.

Die Anfänge waren geprägt von einer regen Öffentlichkeitsarbeit unter anderem mit Funk und Fernsehen. 
Dadurch stieg die Nachfrage stetig. Die Tagespflege wurde auch Anlaufstelle für Fragen und Probleme im 
Umgang mit pflegebedürftigen demenziell erkrankten Menschen und ihre Angehörigen.

Die Gäste bekommen die Möglichkeit den Tag in geselliger Runde mit Aktivitäten für Körper Geist und Seele 
zu verbringen. Im Angebot stehen Bewegungs-und Gymnastikrunden, Gedächtnistraining, Spaziergänge 
und Ausflüge in die nähere Umgebung und vieles mehr. Im Laufe der Jahre entstand ein Netzwerk mit den 
ansässigen Schulen, Kindergärten, der Stadt und den Kirchengemeinden. So entstanden anregende und 
bereichernde Begegnungen mit Jung und Alt.

Die Mitarbeiter*innen der ersten Stunde erinnern sich gerne an die Anfänge. Frau Vollmer-Wieseler schwärmt 
noch heute in ihrem wohlverdienten Ruhestand: „Was war das schön. Ich erinnere mich noch, die eine alte 
Dame wollte immer richtigen Kaffee und Sekt zum Frühstück. Wir haben ihr gern den Wunsch erfüllt.“ 

„Die Freude, die unsere Gäste beim Besuch bei uns in der Tagespflege empfinden und das, was uns von den 
Angehörigen in all den Jahren wiedergespiegelt wird, bestätigt uns in unserer Arbeit. Wir sind stolz, dass wir 
schon 20 Jahre einen so wertvollen Beitrag hier in der Region leisten können“, freut sich Einrichtungsleitung 
Jutta Schneider-Hühn.

Die Betreuungsform tagsüber in aktivierender Gesellschaft und abends wieder im gewohnten häuslichen 
Umfeld zu sein hat sich bewährt.

Die Tagespflegeeinrichtung ist mittlerweile so etabliert, dass der Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V. nun 
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Von links nach rechts: Petra Müller, Daniela Scheleg, Andrea Humpert,  
Gisela Löwe, Wilma Vollmer-Wieseler, Jutta Schneider-Hühn
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5 Tagespflegen mit 70 Plätzen für ca. 200 Gäste betreibt. Die Tagespflege Arnsberg ist vor 6 Jahren in die 
Hellefelder Str. 21 umgezogen.

Der Geburtstag wird im kleinen Rahmen in geselliger Runde mit den Gästen und den Mitarbeiter*innen der 
Tagespflege gefeiert.

Öffnungszeiten sind von Montag bis Freitag 8:00 – 16:00 Uhr

Telefonnummer: 02931 806470 E-Mail Kontakt: tp.arnsberg@caritas-arnsberg.de 


