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Eine kulinarische Reise durch Indien

In den Seniorenhausern St. Elisabet und
St. Joachim in Arnsberg drehte es sich

in der vergangenen Woche fiir die Be-
wohnerinnen und Bewohner ganz um das
Thema Indien - eine kulinarische Reise
stand an.

Und die konnte sich sehen lassen, es gab Chi-
cken Biryani Tamil mit 3 Gangen.

Zur Vorspeise wurde eine Huhnerbrihe serviert.
Der Hauptgang war ein Curry: Hidhnchenschen- &
kel, Hahnchencurry, Reis mit Gemise und dazu
gab es einen frischen Tomatensalat. Das Dessert,
ein Sago mit Frichten, eine Art Fruchtpudding,
rundete das Menu ab.

Der Indische Abend kam bei den Bewohnerinnen [
und Bewohnern der Seniorenhduser St. Elisabet
und St. Joachim in Arnsberg super an, beson-
ders die exotischen Gerichte und Gewlrze haben
ihnen gut geschmeckt.
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