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Fit zu Fuß
Sturzprophylaxe mit dem G-Weg
Mit dem therapeutischen Teppich „G-Weg“ gibt es im Seniorenhaus St. Josef ein weiteres 
tolles Angebot für die Seniorinnen und Senioren.

Mit Hilfe seines Fördervereins konnte das Seni-
orenhaus St Josef in Wickede im Dezember ein 
neues Übungsgerät für Übungen zur Sturzpro-
pylaxe anschaffen. Dabei handelt es sich um 
einen sechs Meter langen Teppich, auf dem ein 
Weg mit Gras, Steinen und starken Kontrasten 
abgebildet ist.

Der G-Weg wird im Seniorenhaus sowohl zur 
Einzelbetreuung, wie auch für Gruppenaktivitä-
ten genutzt. Ob mit Rollator oder ohne Rollator, 
mit Gehstock oder auch mit dem Rollstuhl, die 
Bewohnerinnen und Bewohner sind immer mit 
sehr viel Spaß bei der Sache. Spezielle Übungs-
karten, die es zum G-Weg dazu gab, sorgen da-
für, dass es nie langweilig wird. Durch die unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrade der Übungen 
ist für alle die passende Übung dabei.

„Wir sind stolz darauf unseren Bewohnern mittler-
weile eine Vielfalt an Angeboten bieten zu kön-
nen, welche nicht nur Spaß machen, sondern auch äußerst effektiv sind!“, freut sich Sebastian Füst, Ver-
bundleiter. „Die Bewohner und Mitarbeiter haben mittlerweile sogar eigene Übungen entwickelt, die nicht 
nur „das Gehen“ betreffen, sondern auch noch den Kopf fordern.“

Mindestens 1x wöchentlich steht der G-Weg in St. Josef seit Dezember für die Gruppen auf dem Wochen-
plan. Daneben wird er für Einzelübungen in den Wohnbereichen genutzt.

Damit der G-Weg auch optimal eingesetzt wird, erhielten die Mitarbeiter*innen des Sozialen Dienstes und 
Auszubildende des Hauses vom Hersteller des G- Weg eine Schulung für die bestmögliche Nutzung des 
Produkts.

„Manchmal bedarf es tatsächlich nur simpler Kleinigkeiten, wie einem Ball in der Hand und der Bewohner 
oder die Bewohnerin läuft plötzlich aufrecht über die Flure“, ist Carolin Stemper, Leitung Sozaler Dienst, be-
geistert. „Der G-Weg ist eine absolute Bereicherung für das St. Josef.“
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